
Jogo Caça Números • Estímulo à Atenção Concentrada

O Jogo Caça Números é uma ferramenta digital terapêutica desenvolvida para estimular a Atenção Concentrada — a capacidade de focar em estímulos visuais relevantes ignorando distrações. Ele foi inspirado em princípios neuropsicológicos reconhecidos na literatura científica.

■ Indicações clínicas:
• TDAH (Transtorno do Déficit de Atenção com Hiperatividade)
• Autismo (TEA) e Transtornos de Neurodesenvolvimento
• Altas Habilidades/Superdotação
• Transtornos de Aprendizagem
• Reabilitação após AVC
• Transtornos Cognitivos Leves e Doenças Degenerativas

■ Como funciona o jogo:
Você verá uma tela com diversos números embaralhados. O objetivo é clicar apenas nos números PARES, seguindo a ordem CRESCENTE o mais rápido possível. O jogo fornece feedback visual imediato sobre erros e acertos. Ele é cronometrado e ideal para treino de foco, velocidade de resposta e autorregulação cognitiva.

■ Público-alvo:
Adultos entre 18 e 91 anos, de diferentes escolaridades e regiões do Brasil, com ou sem diagnóstico.

■ Benefícios:
• Melhora da atenção seletiva
• Redução da impulsividade
• Estímulo ao raciocínio sequencial
• Fortalecimento de redes executivas e foco mental

■ Desenvolvido por Juliana Galhardi Martins
Psicóloga e Neuropsicóloga • CRP: 06/76313
Site: julianagalhardimartins.com.br

PALAVRA-CHAVE: ATENÇÃO

■■ Clique aqui para agendar sua consulta

https://julianagalhardimartins.com.br/atendimento-demais-convenios-2/

